
De l’éducation au plein air en 
milieu municipal… Bien sûr!

Quoi? Comment? Avec qui? Avec 
quoi? 

L e  P l e i n  a i r  m u n i c i p a l



Une activité de plein air se définit comme une 
activité physique, pratiquée en milieu ouvert, 
dans un rapport dynamique et harmonieux avec 
des éléments de la nature.

Non compétitif, non motorisé, sans prélèvement.



Éduquer au plein air
D e s  c o n n a i s s a n c e s à  t r a n s m e t t r e



Techniques de la pratique et de 
l’utilisation des équipements

Écologie, environnement

Éthique en plein air

-



À qui s’adresse t-on lorsqu’il est question d’éducation au plein air ?

❖ Enfants
❖ Enseignantes
❖ Éducatrices
❖ Animateurs
❖ Surveillants
❖ Patrouilleurs
❖ Travailleurs 
❖ Parents
❖ Usagers des sites
❖ TOUT LE MONDE !



Des moyens pour 
éduquer

D e s  o u t i l s p o u r  t r a n s m e t t r e



Aménagements

Programmation 

Planification

Implication citoyenne

Partenariats



Ressources du milieu
D e s  p a r t e n a i r e s à  d é c o u v r i r



Organismes de loisirs

Milieu éducatif

Santé publique

Organismes environnementaux

Gestionnaires de sites

Services municipaux
✓ Loisirs
✓ Données cadastrales et cartographie
✓ Démarchage auprès de propriétaires
✓ Travaux publics
✓ Acquisition de milieu naturel
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Des outils et des exemples

Article et exemples de bonnes pratiques
https://centdegres.ca/ressources/l-education-en-plein-air-
gagne-le-soutien-des-villes-et-municipalites

Communauté de pratique Municipalités et education en plein 
air – Fondation Monique Fitz-back
https://fondationmf.ca/ressources-pedagogiques/cop-
municipalites-et-education-en-plein-air/

Une concertation pour soutenir les milieux de garde
https://centdegres.ca/ressources/education-par-la-nature-a-
laval-une-concertation-pour-soutenir-les-milieux-de-garde

Webinaire Monde municipal et education en plein air
https://apprendre.centdegres.ca/webinaire/monde-municipal-
et-education-en-plein-air-lunion-fait-la-force/

https://centdegres.ca/ressources/l-education-en-plein-air-gagne-le-soutien-des-villes-et-municipalites
https://centdegres.ca/ressources/l-education-en-plein-air-gagne-le-soutien-des-villes-et-municipalites
https://fondationmf.ca/ressources-pedagogiques/cop-municipalites-et-education-en-plein-air/
https://fondationmf.ca/ressources-pedagogiques/cop-municipalites-et-education-en-plein-air/
https://centdegres.ca/ressources/education-par-la-nature-a-laval-une-concertation-pour-soutenir-les-milieux-de-garde
https://centdegres.ca/ressources/education-par-la-nature-a-laval-une-concertation-pour-soutenir-les-milieux-de-garde
https://apprendre.centdegres.ca/webinaire/monde-municipal-et-education-en-plein-air-lunion-fait-la-force/
https://apprendre.centdegres.ca/webinaire/monde-municipal-et-education-en-plein-air-lunion-fait-la-force/
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Autres ressources à partager

➢ https://collectiftir-shv.ca/a-propos/

➢ https://www.natureconservancy.ca/assets/documents/qc/Fi
ches_municipalite_web_RMN.pdf 

➢ https://rmnat.org/trouver-un-organisme-de-conservation-
dans-votre-region/ 

➢ https://robvq.qc.ca/guide_ereau/ 

https://collectiftir-shv.ca/a-propos/
https://www.natureconservancy.ca/assets/documents/qc/Fiches_municipalite_web_RMN.pdf
https://www.natureconservancy.ca/assets/documents/qc/Fiches_municipalite_web_RMN.pdf
https://rmnat.org/trouver-un-organisme-de-conservation-dans-votre-region/
https://rmnat.org/trouver-un-organisme-de-conservation-dans-votre-region/
https://robvq.qc.ca/guide_ereau/
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Financement

➢ https://www.desjardins.com/grand-mouvement/index.jsp
➢ https://www.environnement.gouv.qc.ca/programmes/psree

/index.htm
➢ https://finadd.laruchequebec.com/horizons
➢ https://fondationdelafaune.qc.ca/programmes-daide-

financiere/
➢ https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-

orientations/plan-mise-valeur-territoire-public/programme-
aide

➢ https://www.environnement.gouv.qc.ca/programmes/oasis/ 
➢ https://reseau-urls.quebec/outils/subvention/

https://www.desjardins.com/grand-mouvement/index.jsp
https://www.environnement.gouv.qc.ca/programmes/psree/index.htm
https://www.environnement.gouv.qc.ca/programmes/psree/index.htm
https://finadd.laruchequebec.com/horizons
https://fondationdelafaune.qc.ca/programmes-daide-financiere/
https://fondationdelafaune.qc.ca/programmes-daide-financiere/
https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-mise-valeur-territoire-public/programme-aide
https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-mise-valeur-territoire-public/programme-aide
https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-mise-valeur-territoire-public/programme-aide
https://www.environnement.gouv.qc.ca/programmes/oasis/
https://reseau-urls.quebec/outils/subvention/
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Merci!



Nadia 
Fredette

nfredette@csle.qc.ca

5182, boulevard Bourque
Sherbrooke (Qc)  J1N 1H4

Coordonnatrice au développement 

regional – plein air

www.csle.qc.ca
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