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˳̀˿˻̀̆̃˒ 
Cˡbusjdf!Mbwjhof!)elle)

Coordonnatrice  aux programmes  pour le Conseil 

rvˡcˡdpjt du loisir  

ÅMaîtrise en sociologique  et études féministes  ;

ÅDiplôme de 2e cycle en gestion contemporaine 

des ressources humaines ; 

ÅPlusieurs années fҲgzrּרtkgpeg en accessibilité  

et inclusion en sport et en loisir .

Photo: CQL



̄̅̃̆˴̅̆̃˶ 
˵˶ ˽˘˲̅˶˽˺˶̃
Notre agenda ce soir

Pourquoi parler d'accessibilité et d'inclusion en loisir?

Rtּרugpvcvkqp"fw"ecftg"fg"tּרhּרtgpeg"gv"fgu"swcvtg"xgevgwtu"

f)ceeguukdknkvּר

Swgnswgu"pqvkqpu"fҲkpenwukqp

Fgu"okugu"gp"ukvwcvkqp"rqwt"tּרhnּרejkt"cwz"dqppgu"rtcvkswgu

Conclusion



POURQUOI PARLER 
D'ACCESSIBILITÉ ET D'INCLUSION 

EN LOISIR

Rjqvq<"Xcneqwtv"4252



LE LOISIR : UN DROIT 
RECONNU
ng"nqkukt"tgrtּרugpvg"rnwu"swҲwpg"xcngwt"uqekcng."eҲguv"wp"

droit reconnu dont le levier pour le garantir est 

nҲceeguukdknkvּ0ר"Rqwt"cuuwtgt"swg"vqwvgu"rgtuqppgu"

puissent exercer son droit au loisir, il est nécessaire 

d'éliminer les barrières qui entravent sa pratique, car 

l'accessibilité est la seule façon de garantir le droit au 

loisir à toute la population québécoise.

Rjqvq<"Xcneqwtv"4252



LES TROIS DIMENSIONS 
DU LOISIR

Ufnqt!mjcsf!;!ng"vgoru"fqpv"fkurqug"wpg"

rgtuqppg"crtּקu"u)ּשvtg"ceswkvvּרg"fg"ugu"

qdnkicvkqpu0

Mjcfsuˡ!ef!dipjy!;!eҲguv"nc"rquukdknkvּר"

sw)c"wpg"rgtuqppg"fg"rtcvkswgt"fgu"

cevkxkvּרu"swk"nwk"rnckugpv"gv"swk"tּרrqpfgpv"

ugu"dguqkpu0"כּ

Bdujwjuˡt!;"ngu"cevkxkvּרu"tּרhּרtgpv"ּכ"nc"

rctvkekrcvkqp"cevkxg"f)wpg"rgtuqppg"ּכ"

n)wpg"qw"n)cwvtg"hqtog"fg"nqkukt0



N)CEEGUUKDKNKVË"CW"NQKUKT

Eˡgjojujpo!e(bddfttjcjmjuˡ!;!

Ectcevּקtg"fg"eg"swk"guv"ceeguukdng."e)guv/ּכ/

fktg"swk"rgwv"ּשvtg"cvvgkpv."cdqtfּר."fqpv"qp"

rgwv"u)crrtqejgt."ocku"cwuuk"swg"n)qp"rgwv"

eqortgpftg."swk"guv"kpvgnnkikdng0"

+vtg"ceeguukdng."e)guv"mǃfotfncmf!eft!

dpoejujpot"swk"rgtogvvgpv"ּכ"wp"kpfkxkfw"

f)wvknkugt"gv"fcpu"ng"ecu"fw"nqkukt."fg"

rctvkekrgt"ּכ"wp"ugtxkeg"gp"nqkukt0

NҲceeguukdknkvּר."eg"pҲguv"

donc pas seulement 

nҲceeּקu"rj{ukswg"cw"nkgw0

 

Une rampe et un 

cuegpugwt."eҲguv"guugpvkgn."

ocku"eg"pҲguv"rcu"

suff isant!



Rvbusf!hsboet!wfdufvst!

eǃbddfttjcjmjuˡ

ÅXgevgwt"vgorqtgn

ÅXgevgwt"urcvkcn

ÅXgevgwt"ּרeqpqokswg

ÅXgevgwt"uqekqewnvwtgn

N)CEEGUUKDKNKVË"CW"NQKUKT

Ebot!mf!Dbesf-!

qpvs!dibrvf!wfdufvs!jm!z!b!;

""""Wpg"fּרhkpkvkqp"=

""""Fgu"uvcvkuvkswgu"="

""""Fgu"vgpfcpegu"cw"Swּרdge"="""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

""""Fgu"tgeqoocpfcvkqpu"=

""""Fgu"swguvkqpu"ּכ"ug"rqugt"=

""""Fgu"kpfkecvgwtu"fg"tּרcnkucvkqp0



NGU"XGEVGWTU"F)CEEGUUKDKNKVË
Le vecteur temporen"tּרhּקtg"cw"vgoru"fkurqpkdng"swҲc"wp"

indiv idu pour effectuer des act iv i tés de loisi r .  I l  englobe 

aussi  les périodes de temps, les plages horaires pendant 

lesquel les les act iv i tés,  les espaces et les équipements 

sont accessibles aux publ ics cibles. 

ÅTemps disponible ;  

ÅLes horaires ;  

ÅNҲּמig"fgu"rgtuqppgu"rctvkekrcpvgu0"

Photo :  

Kéroul  - TQ-G. Leroyer



ÅNg"vgoru"fkurqpkdng"pҲguv"fqpe"rcu"ng"

même ;

ÅLes besoins de conci l iat ion fami l ia le 

sont potent ie l lement plus important 

pour les femmes.  

NG"XGEVGWT"VGORQTGN
Stat ist iques

En moyenne, la populat ion de 15 ans et plus 

consacre environ 7h par semaine à des act iv i tés 

de loisi r .

Les hommes ont toutefois une moyenne plus 

élevée, soi t  1,2h par jour comparat ivement à 0,9h 

pour les femmes. 

Photo :  

Valcourt  2030



NG"XGEVGWT"VGORQTGN

Ufoebodf!bv!Rvˡcfd

Avec la popular i té grandissante du télétravai l ,  un 

nouveau phénomène émerge :  le « workat ion »,  

eҲguv-à-dire la combinaison du travai l  (work) et  

des vacances (vacat ion).  

Cw"Swּרdge."gp"4244."eҲguv"63'"fgu"xq{cigwtu"gv"

des voyageuses qui  étaient en télétravai l .

Photo :  

Vice - Gender spectrum



NG"XGEVGWT"VGORQTGN



LE VECTEUR TEMPOREL



NG"XGEVGWT"VGORQTGN



ÅTransport  ;  

ÅLieux et des équipements accessibles ;

ÅEnvironnement sécuri ta i re

NGU"XGEVGWTU"F)CEEGUUKDKNKVË
Le vecteur spat ial  gpinqdg"ּכ"nc"hqku"nc"tּרrctvkvkqp"fg"nҲqhhtg"fw"nqkukt"

uwt"nҲgpugodng"fw"vgttkvqktg"pcvkqpcn"*tּרikqpu"wtdckpg."twtcng"gv"

rּרtkwtdckpg+"gv"nҲceeguukdknkvּר"rj{ukswg"cwz"ukvgu."cwz"ּרswkrgogpvu"gv"

aux act iv i tés (notamment pour les personnes avec un handicap ou les 

groupes histor iquement marginal isés).

Photo :  

Kéroul  - Agence Koda



ÅUgpvkogpv"fҲkpuּרewtkvּ0ר

ÅDguqkp"fҲcfcrvgt"ngu"nkgwz"gv"ngu"

services.

NG"XGEVGWT"URCVKCN
Stat ist iques 

Selon une consultat ion de la v i l le de Montréal ,  plus de 

50% des personnes trans considèrent ne pas avoir  

faci lement accès à des services adaptés à leur besoin 

concernant les services de sports et  de lois irs et  plus 

de 83&!dsbjhofou!tvcjs!vo!usbjufnfou!eˡgbwpsbcmf dans 

les centres sport i fs et  de lois irs.  

Photo :  

Canva



NGU"XGEVGWTU"F)CEEGUUKDKNKVË
Le wfdufvs!ˡdpopnjrvf correspond à la part  du revenu 

consacré par les gens ou les organisat ions aux loisirs,  

ckpuk"swҲcwz"vctkhu"hkzּרu"rqwt"nc"rtcvkswg"fҲcevkxkvּרu"

récréat ives. 

ÅDwfigv"nqkukt"fgu"rgtuqppgu"

rctvkekrcpvgu"="

ÅVctkhkecvkqp"fgu"cevkxkvּרu0

Photo : 

Conseil québécois du loisir



Tubujtujrvft

Ngu"hgoogu"tcekuּרgu"cw"Ecpcfc"icipgpv"gp"oq{gppg"

7;.5'"fw"ucncktg"fgu"jqoogu"dncpeu="

ngu"hgoogu"cwvqejvqpgu"swk"vtcxcknngpv"ּכ"vgoru"rngkp"

icipgpv"gp"oq{gppg"57'"fg"oqkpu"swg"ngu"jqoogu"

cnnqejvqpgu0

ÅDwfigv"nqkukt"pҲguv"rcu"ng"oּשog"rqwt"

tous les segments de la populat ion et  

peut être considéré comme un luxe pour 

certaines personnes; 

ÅUne tar i f icat ion unique peut donc parfois 

être inadéquate.

NG"XGEVGWT"ËEQPQOKSWG

Photo :  

Hike Mtl



NGU"XGEVGWTU"F)CEEGUUKDKNKVË
Ng"wfdufvs!tpdjpdvmuvsfm"hckv"tּרhּרtgpeg"cwz"eqppckuucpegu."

etq{cpegu."eqwvwogu."xcngwtu."vtcfkvkqpu"gv"tkvgu"ckpuk"swҲּכ"

nҲgpxktqppgogpv"uqekcn"gv"ּכ"nҲּרfwecvkqp"swk"kphnwgpegpv"

nҲkpfkxkfw"fcpu"ugu"ejqkz"gp"ocvkּקtg"fg"nqkukt0"

ÅFkxgtukvּרu"ewnvwtgnng."fg"igptgu."

eqtrqtgnngu."gve0"=

ÅEcrcekvּר"fg"eqortּרjgpukqp"=

ÅPkxgcw"fҲּרfwecvkqp0

Photo :  

Consei l  québécois du loisi r



ÅDguqkp"fҲcfcrvgt"ngu"eqoowpkecvkqpu"ncpicig"

ukorng."rkevqitcoogu."ukipcnּרvkswg"encktg."

hqtowncktg"cnnּרiּר."gve0"

ÅCxqkt"wp"ugtxkeg"ּכ"nc"enkgpvּקng"rcvkgpv."ּכ"

nҲּרeqwvg0"

LE VECTEUR SOCIOCULTUREL
Stat ist iques

Au Québec, une personne sur c inq éprouve des di f f icul tés 

majeures à comprendre un texte écr i t ,  soi t  20% de la 

populat ion. 

Environ 6% de la populat ion québécoise ne maîtr ise pas 

suff isamment le français pour pouvoir  soutenir  une 

conversat ion. 

Rjqvq"<"

Eqpugkn"swּרdּרeqku"fw"nqkukt



Ufoebodft!bv!Rvˡcfd

Au Québec, en 2021, une personne sur quatre a 

déclaré avoir  déjà vécu de la discr iminat ion en l ien 

avec son poids ,  que ce soi t  dans ses relat ions, au 

travai l ,  dans les l ieux publ ics,  dans la recherche de 

logement ou dans le système de santé.

NG"XGEVGWT"UQEKQEWNVWTGN

Photo :  

Vice - Gender spectrum



CE QUE VOUS RETROUVEREZ 
DANS LE CADRE 

Fgu"uvcvkuvkswgu"uwt"

fkhhּרtgpvu"itqwrgu"fg"nc"

rqrwncvkqp

Des notions théoriques 

et des exemples 

concrèts

Des recommandations 

et des questions pour 

chaque vecteur 

fҲceeguukdknkvּר

Fgu"qwvknu"

eqornּרogpvcktgu"rnwu"

urּרekhkswgu"rqwt"fgu"

ugiogpvu"fg"nc"

rqrwncvkqp

Des ressources 

supplémentaires 

pour aller plus 

loin.



Sw)guv/eg"swk"hckv"f)wp"rcte"wp"nkgw"

ceeguukdngA"*rgpug|"xgevgwtu"vgorqtgn."

urcvkcn."ּרeqpqokswg."uqekqewnvwtgn+

NǋGZGORNG"FGU"RCTEU"EQOOG"
LIEU DE LOISIR ACCESSIBLE

Quels obstacles pourraient restreindre 

l'accessibilité d'un parc à certains groupes 

de la population?

Swk"htּרswgpvgpv"ng"rnwu"ngu"rcteuA



Exemple : nҲּרvwfg"fg"Tgurktg"uwt nҲgzrּרtkgpeg"fgu"

adolescentes dans les parcs publics à Montréal. 

Notre identité se compose de divers aspects 

qui se chevauchent, se renforcent et influencent 

notre participation à une activité de loisir.

Si ces caractéristiques ne sont pas prises en 

compte, certaine tranche de la population 

tkuswg"fҲּשvtg"qwdnkּרg0"

NǋKORQTVCPEG"FǋWPG"CRRTQEJG"
KPVGTUGEVKQPPGNNG"GP"NQKUKT

Photo : Respire 2022


